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MuoTIKG opoP@IAG VIO AAUTTEPS DEPHA OTIG
YIOPTEG

—

H 1mrTruyxiouyoc aiodnTikéc MNavva PakAd Tou Athens Cosmedica, pac Sivel

XPNOIUEC OUUBOUAEC via TH @POVTida Tou dEpUATOC OTIC VIopTEC!



http://athens-cosmedica.gr/

‘E@T00E N WPA VO XOAAPWOOUUE KOl VO ATTOAQUOCOUE OUOPPEC OTIVUEC

ME TA OyOTTNUEVA POC TTPOOWTTA IBIAITEPO HECO OTNV TTEPIOSO TWV
€0pTWV. Opwc dev TTPETTEI VA EEXVALIE TV PPOVTIOO TOU BEPUATOC, TO
OT1Troio TTaiel oNUAVTIKO POAO OTNV EUEAVION KOI ThV UVEIQ HOC.




2UVOTITIKG Ba avagpépoupe KAtroleC Baoikéc ouuBouléc 1Tou 6Aol Ba
TPETTEI VO YVWPIJOUV KOl Vo aKoAouBoUv, TTPOKEINEVOU VA OTTOPUYOUV
TNV KATOTTOVNON TOU OEPUATOC TNV TTEPIOSO TWV EOPTWV.




=
E1re10n BpIoKOUAOTE OTNV KAPOIA TOU XEINWVA VO OUNACTE TTWE TO
Oéppa pacg £xel JEYAAn avdykn yia evuddrwon. O1 xaunAécg
OEPUOKPOTIEC KOI TO YEYOVOG OTI TTEPVAME TTOAAEC WPEC OE
OEPUAIVOUEVOUC XWPOUS TTPOKOAOUV EnpdTtnTa o010 dépua. BeBaiwbeite
OTI TIVETE OPKETA UYPA (EKTOC a1TO aAKOOA) VIa VO ATTOQUYETE TV




A@UOATWON TTOU £XEI WC ATTOTEAEOUA VO OTEYVWVEI TO dEpa.
XpeialopaoTe Jia Tio TTAouoia evudaTtiki Kpéua oil-free Kail TTavra 10
avTnAIoKS. Mn EeXVATE QUOIKA VO EVUOATWVETE T XEIAN 0ag, a@ou Kal
AUTA UTTOQPEPOUV aTTO TIC KAIMOTOAOYIKEC OUVONKEC ,ME Eva QUOIKO lip
balm xwpig TTapdywya TeTpeAdiou.

O kaAOc Kal eTTapKAC UtTvoc BonBdel TTOAU TV emidepuida va gival Trio
QPECKIA KOl OVOVEWMEVD.

Mo Aaptrepn emdeppida TpoTEivw M BepaTreia JE KOKTEIA BITOMIVWV
A,C kai E og éva £&e101KeUEVO KEVTPO. Eival onuavtikd va SWOOUE OTO
Oéppa Tpo@N Kal EVUSATWON £0TW KAl MIO QOopd HECO OTIC YIOPTEC EAV O
XPOVOG O0¢ Eival TTEPIOPICUEVOG.

"Eva TiAIvyK JE ATTIO YOAGKTIKO 0&U €ival a1TopaiTnTo Via TNV AdUWN Kal
TN XPWMOTIKA OUOIOUOPE@IO TOU TTPOCWITTOU, AQIJOU KOl TOU VTEKOATE.

Av 0éAeTE va atTOAQUOETE TO AAKOOA O€ £éva TTAPTI, Oa gival KOAUTEPO va
TO OUVOOEUOETE PE APKETO VEPOD. To aAKOOA £p£0ilEl TO CUKWTI YEYOVOG
TTOU UTTOPEI EUKOAA VO 08Nnynoel o€ a@uddTwon Kol CUVETTWE o€ Enpod
Kol 0autrd dépua. To vepd Bonbd va SiaAubei To aAKOOA 0TO CWHA KAl
€101 va S1atnpnBEi n uypacia TOU € IKAVOTTOINTIKO £Titredo.

OQuunBcite va KaBapileTe TTavra To make up amrod 1o dépua. Me éva
MOAaKO €101KS yavTi Kal XAI0pO veEPS UTTOPEITE EUKOAD VO KOOAPICETE
TEAEIO TO TTPOCWITO KAI OPOU EETTAUVETE, VO ATTAWOETE TNV KPEUA TTOU
XPNOIUOTIOIEITE. AV OV KaBAPIlETE TO TTPOCWITTO, OI TTOPOI PPACCOVTAl
a0 Ta UTTOAEIiMMOTO TNG OKOVNG Kal Tou make up Kal dnuioupyouv
OMAYMO KAl EpEBITUO.




O kaivoupylog Xpovog Ba @pépel KaIlVOUPYIEC BEpATTEIEC KOl aKOUN TTIO
BeATiwpéva TTPoiovTa Via epdc. Mo oroiodATToTE OXOAIO KAl £pWTNON
OO0 OXETIKG PE TNV UYEia TOU OEPUATOC, MTTOPEITE Va OTEIAETE mail Kal va
EmMOKEQPOeiTE TO site TNg MNdvvag PakAd.
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